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季節を分ける役割をもつ「春分・夏至・秋分・冬至」は
「二至二分（にしにぶん）」と呼ばれ、四季のはじまりを
表わす「立春・立夏・立秋・立冬」の「四立（しりゅう）」と
共に、古より特に重視されてきました。 
天文学上の「立秋」は、太陽黄経が135度になる時。暦

の上では秋となりますが、暑さはまさにピークの頃。「大
暑」を経て、暑さが徐々に和らいでいき、厳しい暑さの
峠を越す「処暑」を迎えるまでの時期が「立秋」にあたる
のです。夏の暑さが極まり、秋に向けて少しずつ季節が
移り変わる兆しを感じてみましょう。 

「秋」なのに一年で一番暑いとき 
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